Тематический план МКОУ  «Детско-юношеская спортивная школа г. Свирска»

проведения тренировочных занятий ПО БАСКЕТБОЛУ  на период дистанционного обучения с 12 по 31 мая 2020 года

	№
	Виды деятельности
	Вид ресурса
	Форма представления  информации
	Гиперссылка на ресурс,

обеспечивающий доступ к ЭОР.
	Контроль

	12 мая 
	Общеразвивающие упражнения:

-ОРУ без предмета;

Имитация передачи мяча одной  рукой из за головы

	Информационные, практические.
	Использование страниц с материалами по спортивной дисциплине «баскетбол» в текстовом, фото и видео формате.  
	ПРИЛОЖЕНИЕ 

	Видео

	17 мая
	Упражнения для воспитания физических качеств:

-Комплекс для воспитания ловкости и координационных способностей;

Имитация броска от груди
	Информационные, практические, контрольные.
	Использование страниц с материалами по спортивной дисциплине «баскетбол» в текстовом, фото и видео формате.  
	ПРИЛОЖЕНИЕ 

	Видео



	18 – 19 мая
	Теоретическая подготовка:

- Комплекс ГТО

-  Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Потребление кислорода.

Общеразвивающие упражнения в движении
	Информационные, практические.
	Использование страниц с материалами  теоретической подготовки спортсменов в текстовом, фото и видео формате.  
	gto.ru

nedug.ru/library

dic.academic.ru

medznayka.ru
libex.ru
fny-book.ru

ПРИЛОЖЕНИЕ

	видео

	24 - 25 мая
	Техническая подготовка:

- Техника владения мячом;

- Техника защитных действий

 Поднимание туловища из положения лежа

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с хлопками


	Информационные, практические, контрольные
	Информация об упражнениях с
практическим закреплением знаний.
	видео, фото

	Видео

	26 – 31 мая
	Имитация броска одной рукой от головы  в прыжке. Повороты на месте

Передвижение в нападении и защите
	Информационные, практические,

контрольные
	Информация об упражнениях с практическим закреплением знаний.
	  видео, фото
	Видео


