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	Дата
	Упражнения
	Время или количество повторений
	Приме-чания
	Дата
	Тема теоретической подготовки
	Тема ЭОР,просмотренного
обучающимся
	Приме-чания

	
	ПРИМЕР
	
	
	
	
	
	

	06.04

10.00-10.45
	Комплекс ОРУ с гантелями
Имитация передачи мяча двумя руками
	1 раз
	
	06.04

15.15-
16.15
	Инфекционные
заболевания
(medznayka.ru)


	Техника владения мячом
(bmsi.ru)
	

	
	Комплекс на гибкость №1
	2 раза
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



