
Аннотация к программе 

Программа по плаванию для детско-юношеских спортивных школ 

(ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва (СДЮШОР) и школ высшего спортивного мастерства (ШВСМ) по 

плаванию разработана в соответствии с Концепцией развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2005 года, 

нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных 

школ, и Типовым планом-проспектом учебной программы для спортивных 

школ. 

Настоящая программа предназначена для подготовки пловцов в 

спортивно-оздоровительных (СО) группах, в группах начальной подготовки 

(НП) и учебно-тренировочных (УТ) группах, группах спортивного 

совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ), которые 

организуются в ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ. Кроме того, программа может 

быть использована для работы с пловцами в спортивных клубах, училищах 

олимпийского резерва (УОР) и коллективах физической культуры. 

Правовые вопросы данной программы регламентируются различными 

законами и нормативными актами, к которым относятся отдельные 

положения Гражданского кодекса РФ (ГК), закона «О физической культуре и 

спорте в РФ» № 80-ФЗ, закона «Об образовании», закона «Об общественных 

организациях». 

Настоящая программа по плаванию реализует на практике принципы 

государственной политики в области физической культуры и спорта, дек-

ларированные в ст. 2 № 80-ФЗ: 

 • Непрерывности и преемственности физического воспитания 

различных возрастных групп граждан на всех этапах их 

жизнедеятельности; 

 • учета интересов всех граждан при разработке и реализации всех 

программ развития физической культуры и спорта; 

 • признания самостоятельности всех физкультурно-спортивных 

объединений, равенства их прав на государственную поддержку; 

 • создания благоприятных условий финансирования 

физкультурно-спортивных и спортивно-технических организаций. 

Программу можно рассматривать как нормативную основу подготовки 

спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой 

квалификации, осуществляемой в соответствии с уставами физкультурно-

оздоровительных и спортивных организаций, спортивных клубов и 

коллективов физической культуры (п. 5 ст. 8 № 80-ФЗ). 

Создание и функционирование спортивных школ в виде учреждений 

дополнительного образования регламентируется в соответствии с ФЗ № 

3266-1 от 17.07.92 г. «Об образовании». 



Нормативная часть программы определяет задачи деятельности 

спортивных школ, режимы учебно-тренировочной работы, основные тре-

бования по физической, технической и спортивной подготовке, условия за-

числения в спортивную школу и перевода занимающихся на последующие 

года обучения этапов многолетней подготовки. 

В методической части настоящей программы раскрываются харак-

терные черты многолетней подготовки юных спортсменов как единого 

непрерывного процесса. Рекомендуемая преимущественная направленность 

тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом 

сенситивных (благоприятных) фаз возрастного развития физических качеств. 

Представлены типовые учебные планы по годам подготовки, схемы 

построения годичных циклов, приводятся допустимые тренировочные 

нагрузки и методические рекомендации по планированию тренировочного 

процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются 

основные тренировочные средства. Описаны средства и методы педаго-

гического и врачебного контроля, основной материал по теоретической 

подготовке, воспитательной работе и психологической подготовке, ин-

структорской и судейской практике. Дана классификация основных вос-

становительных средств и мероприятий. 

Нормативные показатели деятельности спортивных школ и методи-

ческие рекомендации разработаны с учетом предыдущих программ для 

спортивных школ по плаванию [1977 г., 1983 г., 1993 г.] и являются итогом 

многолетних наблюдений за учащимися детско-юношеских спортивных 

школ, анализа отечественных и зарубежных систем многолетней подготовки 

спортсменов. 
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