
 Аннотация к программе 

Программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности «футбол» предназначена для детей с восьмилетнего 

возраста. Срок реализации программы 8 лет. Данная программа разработана 

в соответствии с Законом РФ «Об образовании»; Типовым положением об 

образовательном учреждении дополнительного образования детей 

(Постановление Правительства РФ от 07.03.1995 г. № 233); нормативными 

документами Министерства образования и науки РФ, регламентирующих 

работу учреждений дополнительного образования детей и другими 

нормативно-правовыми документами, регламентирующих деятельность 

спортивных школ; типовой учебно-тренировочной программы спортивной 

подготовки для детско-юношеских спортивных школ и специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва, издательства Советский 

спорт, 2011 г. и методическими рекомендациями для учебно-тренировочной 

работы в спортивных школах, издательства Москва, 1996 год, под общей 

редакцией тренера-методиста Хомутовского В.С. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки юных 

спортсменов, результаты научных исследований. 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного 

процесса: физической, технической, психологической, интегральной, 

теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных 

мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных 

циклах, соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства. 

Цель обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность 

задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-

тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного футболиста 

вариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи.            

Цель этой программы: 

 Формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 Профессиональное самоопределение; 

 Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие 

физических, интеллектуальных и нравственных способностей); 



 Достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными 

способностями детей и подростков. 

Задачи программы различаются в зависимости от этапа подготовки. 

Этап начальной подготовки (НП). На этап зачисляются лица, желающие 

заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний 

(имеющие письменное разрешение врача). Продолжительность этапа 2-3 

года. На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку и овладения основами техники избранного вида спорта, выбор 

спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для 

зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи подготовки: 

 Улучшение состояния здоровья и закаливание; 

 Устранение недостатков физического развития; 

 Привлечение максимально-возможного числа детей и подростков к 

занятиям футболом, формирование у них устойчивого интереса, 

мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу 

жизни; 

 Обучение основам техники футбола и широкому кругу двигательных 

навыков; 

 Приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: 

развитие  выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных 

возможностей; 

 Воспитание морально-этических и волевых качеств, становление 

спортивного характера; 

 Поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе 

морфологических критериев и двигательной одаренности. 
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