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Положение 

О режиме занятий учащихся муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования детей 

«Детско-юношеская спортивная школа г. Свирска» 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение «О режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа 

г. Свирска» (далее - Положение) разработано в соответствии с действующим 

законодательством, Уставом образовательной организации и с учетом 

мнения Совета учреждения. 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации учебно-

тренировочного процесса в Учреждении в течение установленной 

продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

2. Режим образовательной деятельности 

 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. При 

совпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год 

начинается со следующего после выходного рабочего дня. 

2.2. Занятия в группах, формируемых в начале учебного года, 

начинаются по мере комплектования, но не позднее 15 сентября. 



2.3. Учебный процесс осуществляется по шестидневной рабочей 

неделе. 

2.4. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

2.5. Продолжительность одного тренировочного занятия при 

реализации общеобразовательных общеразвивающих программ в 

академических часах с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки 

занимающихся не могут превышать: 

- на стартовом и базовом уровнях – 2х академических часов; 

- на углубленном уровне – 3-х академических часов; 

Продолжительность одного академического часа составляет 45 минут. 

2.6. Продолжительность перерывов между занятиями во всех группах 

не может быть менее 10 минут. 

2.7. Занятия в Учреждении начинаются с 8:00 и заканчиваются не 

позднее 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий в 21 час. Количество учебных дней в неделю - 6. Занятия в секциях 

проводятся в течение всего календарного года, включая каникулы. 

2.8. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется 

администрацией МБОУ ДО «ДЮСШ г. Свирска» по представлению 

тренером-преподавателем в начале учебного года с учетом создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, пожеланий 

обучающихся и родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается директором. 
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