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№ 

п/п 

Наименование журнала Количество 

1.  Теория и практика физической культуры  24 

2.  Физическая культура: воспитание, образование, тренировка  18 

3.  Вестник спортивной науки 12 

4.  Физическая культура в школе 16 

5.  Спортивный психолог 9 

6.  Спорт: экономика, право, управление 4 

7.  Физкультура и спорт 12 

8.  Адаптивная физическая культура 4 

9.  Педагого-психологические и медико-биологические проблемы 

физической культуры и спорта 

4 

10.  Спорт в школе 72 

 

Используемые электронные ресурсы сети Internet 

№ 

п/п 
Электронный адрес сайта 

1.  http://bmsi.ru /Библиотека международной спортивной информации.  

2.  http://www.mst.mosreg.ru/-Министерство физической культуры, спорта и работы с 

молодежью Московской области 

3.  http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

4.  http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

5.  http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет 

6.  http://www.iaaf.org/ - Международная ассоциация легкоатлетических федераций 

7.  http://www.european-athletics.org/ - Европейская легкоатлетическая ассоциация 

8.  http://www.rusathletics.com/ - Всероссийская федерация легкой атлетики 

9.  www.minsport.gov.ru – Министерство спорта Российской Федерации 

10.  www.mon.gov.ru – Министерство образования и науки Российской Федерации 

11.  www.sambo.ru – Федерация самбо России 

12.  www.sambo66.ru – Федерация самбо Свердловской области 

13.  http://www.sambo.ru/ 

14.  http://sambo.com/ 

15.  http://www.sambo.spb.ru/history/history.htm 

16.  http://www.e-reading.link/book.php?book=94512 

17.  http://www.bestreferat.ru/referat-214687.html 

18.  http://www.soccer.ru/ 

19.  http://bombardir.ru/ 

20.  http://www.sports.ru/ 

21.  http://www.dfl.org.ru/ 

22.  http://ffso.ru/ 

23.  http://www.rfs.ru/ 

24.  http://window.edu.ru/library/pdf2txt/966/75966/56944/page2-  Футбол: техника игры: Учебно-

методическое пособие. (Смышляев А.В., Степанов Е.Э., Франк Э.Р., 2009); 

25.  http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/791-metody-kontrolya-v-sportivnoj-trenirovke-

futbolista-otsenki-effektivnosti-tekhniki-v-futbole-pokazateli-dlya-proverki-fizicheskogo-

razvitiya-futbolistov - Методы контроля в спортивной тренировке футболиста. Оценки 

эффективности техники в футболе. Показатели для проверки физического развития 

футболистов; 

26.  http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/793-planirovanie-uchebno-trenirovochnogo-
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protsessa-futbolista - Планирование учебно-тренировочного процесса футболиста 

(В.Козловский). Видеоуроки и тренировки. Питание и здоровье; 

27.  http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/2012/23.pdf -  Учебно-методическое пособие. Методика 

проведения занятий (А.В. Шамонин) М-во образования и науки Росс. Федерации, ФГБОУ 

ВПО«Моск. гос. строит. ун-т». –Москва: МГСУ, 2012.  

28.  http://knigitut.net/16/21.htm - Текущий план тренировки футбольной команды на сезон; 

29.  http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/03/24/plan-konspekt-uchebno-

trenirovochnogo-zanyatiya-po - Планы-конспекты тренировочных занятий по футболу 

(Социальная сеть работников образования); 

30.  http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/792-psikhologicheskie-testy-v-praktike-trenera - 

Психологические тесты в практике тренера; 

31.  http://footballtrainer.ru/books/football1999/237-63-otbor-yunyx-futbolistov.html - Отбор юных 

футболистов; 

32.  http://footballtrainer.ru/phyhologyc/  - Психология футбола (психология игры, психология 

индивидуальной подготовки, психология тренировки и др.); 

33.  http://footballtrainer.ru/metod/ - Методика и планирование; 

34.  http://footballtrainer.ru/goalkeeper/  - Подготовка вратарей; 

35.  http://footballtrainer.ru/medic/- Восстановление (медико- биологические средства, витамины, 

поливитаминные препараты, восстановление баней, питание и др.); 

36.  http://ru.scribd.com/doc/119893555/- Основы подготовки футболистов; 

37.  http://studopedia.net/12_55723_planirovanie-sportivnoy-trenirovki-v-futbole.html - 

Планирование спортивной тренировки в футболе; 

38.  http://studopedia.net/12_55656_vidi-sportivnoy-podgotovki--fizicheskaya-podgotovka.html - 

Виды спортивной подготовки; 

39.  http://med.khl.ru/upload/pdf/WADA_Codex_2009.pdf -  Всемирный антидопинговый кодекс 

2009: Всемирное антидопинговое агентство. Пер. с англ. И.И. Гусева,А.А., Деревоедов, Г.М. 

Родченков/ Ред. А.А. Деревоедов.: – М.: Издательство , 2008. 

 

 


